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ABSTRACT 
Das Niedrig - Dosis Ozonkonzept als Bioregulator zellulärer Antioxidantien und als Immunmodulator Die Ozon-
Sauerstoff-Therapie in Form des Niedrig - Dosis - Konzeptes hat sich als fundiertes komplementärmedizinisches 
Verfahren etabliert. Als wichtigste systemische Applikationsformen erweisen sich die Große Ozon- 
Eigenblutinfusion und die Rektale Verabreichung als evidenzbasiert gemäß der internationalen Klassizifizierung; 
Wirkmechanismen und Pharmakologie sind gut erforscht, dokumentiert und international publiziert (peer 
reviewed), womit die Indikationen ihr wissenschaftliches Fundament erhalten: Chronisch entzündliche 
Erkrankungen und solche, die mit einer chronischen Entzündung einhergehen
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• Angiopathien und arterielle Durchblutungsstörungen
• Rheumatoide Arthritis, Schmerztherapie
• Hepatitiden
• Komplementäre Onkologie
Auf der Grundlage der Guidelines der Ozontherpie werden Behandlungskonzepte vorgestellt: Indikationen, 
Applikationen, Dosierungen, Ozonkonzentrationen, Behandlungsfrequenzen; ebenso die Grundlagen in 
gestraffter Form sowie Pharmakodynamik und Pharmakokinetik des Ozons. 

Renate Viebahn-Haensler,  Olga Sonia León Fernández 
 The Low-Dose Ozone Concept and its Pharmacology in Prevention and Convalescence 
Önlemede ve İyileşmede Düşük Doz Ozon Konsepti ve Farmakolojisi 
YAYIMCI - PUBLISHER Ortadoğu Reklam Tanıtım Yayıncılık Turizm Eğitim İnşaat Sanayi ve Ticaret A.Ş. E-ISBN: 978-
625-401-668-4 © 2022 Türkiye Klinikleri. Türkiye Klinikleri Publication Serial Number: 1129. 1 st Edition, April 
2022, Ankara-Türkiye 
ABSTRACT. Systemically administered ozone with its mild oxidative eustress, able to upregulate antioxidative 
enzymes and to modulate the immune response e.g. “cytokine storm” is recommended as part of a 
complementary treatment concept in chronic inflammatory, long lasting processes with high oxidative stress and 
in diseases which are accompanied by an redox imbalance, rather than in the acute stages. To restore the 
glutathione equilibrium GSH/GSSG the low-dose ozone concept offers a strategy in redox medicine as shown 
here in primary and secondary prevention and convalescence. To illustrate the main pharmacological effects and 
to follow the treatment success we focus to the following refence substances: GSH (reduced glutathione), γGT 
(gamma glutamyl transferase) or SOD (superoxide dismutase) as protection markers and one or two parameters 
of stress markers: MDA (malondialdehyde). Especially liver and kidneys are prevented from oxidative stress, 
regularly GSH increases, MDA decreases. In post acute inflammations (convalescence) we find the same 
biochemical mechanisms, summarized in virus diseases and diabetic angiopathy.
Keywords: Ozone therapy; bioregulation; glutathione balance; redox balance
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